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Jämställd vård 

 Mål 

- Erbjuda kvalitativt likvärdig vård 

- Vård på lika villkor för kvinnor och män  
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Öka jämställdheten i vården 

Forskning 

Verksamhetsutveckling 

Uppföljning - registerstudier 

Utbildning 
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Pågående och planerad forskning 

Anmälda ärenden till patientnämnderna 

Hälsoekonomi - mäns sökmönster till primärvård 

Kvinnors och mäns beslutsprocesser vid hjärtinfarkt 
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Akut- och röntgenmottagningen på 

Alingsås Lasarett 

 

Vem får smärtlindring och hur kan vi 

arbeta så att kvinnor och män i alla åldrar 

får likvärdig smärtlindring vid misstanke 

om fraktur i axel- armbågs- eller handled 

inför röntgenundersökning? 

GÖR DET ONT? 
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Gör det ont? 

Kartläggning 2008 

25 procent fick smärtlindring  

 

15 barn, varav inget fått 

smärtlindring 

 

Kartläggning 2011 

84 procent fick smärtlindring  

 

11 barn, 8 hade fått smärtlindring 
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Hur kan vi skapa ökad delaktighet för mannen  

i processen födande/föräldraskap? 

 Personalen ser pappan som en coach till mamman 

Har inte mannen tillräckligt med plats? Ska han på 

bekostnad av kvinnan få uppmärksamhet på 

förlossning/BB nu också? 

 Föräldrarna ser sig som en enhet – ett par som ska 

få barn tillsammans 

Förlossning och BB på Norra Älvsborgs Länssjukhus 
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Ta med en vän 

• Skapa motivation för att kontinuerligt ta cellprov 

• Överbrygga språkproblem 

• Förenkla informationen i kallelserna 

• Öka kännedom om drop-in-tider 

• Lösa praktiska problem 
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Exempel på jämställda mål 

• Kvinnor och män bedöms inom 30 dagar 

• Kvinnor och män är nöjda patienter 

• Vården är lika tillgänglig efter kvinnors och mäns behov 

• Resurser avsätts för att utveckla jämställd 

sjukskrivningsprocess 

• Kvinnor och män får samma frågor vid samma diagnos 
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• Är vården ojämställd inom ditt landsting/din kommun?  

 

• Om ja, vilka aktiviteter pågår för att nå en jämställd vård?  

 

• Vilka är svårigheterna och möjligheterna?  


